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詳しくは中面へ

入れ歯の口腔ケアどう対応する？
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理事長あいさつ ～当法人の訪問歯科の方針について～
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口腔ケア、誤嚥予防に関する
無料の出張勉強会・検診事業
を実施しております。

医療法人白亜会 小室歯科

理事長 小室 暁

さ小室歯科はお口のチカラを
拡げようプロジェクトを推進しています。

口腔
ケア

勉強会・検診
のご依頼は

当法人では介護事業者様の施設
や事務所にご訪問しての勉強会
(誤嚥性肺炎0を目指す口腔ケア
手法、摂食嚥下障害へのアプロー
チ等)や、入居者様の検診事業を
実施しております。費用負担はござ
いませんので、お気軽にお申し込み
ください。

今月の
メンバー紹介

皆さんこんにちは。衛生士の葉山です。
入居者様へ口腔ケアを実施する事で、笑
顔になって頂く事にやり甲斐を感じておりま
す。是非、皆さんとお会いできることを楽し
みにしております。

〈個人向け〉在宅で健やかな生活を希望される方にとって、
必要な医療・介護は？制度は？人や時間やお金のかけ方
は？これらを事務的ではなく一人一人に向き合った対応で、
解決策を“一緒に考える”相談役を担います。
〈事業所向け〉施設入居者様の口腔内のことはお任せくださ
い。また、事業所ベースアップのための各種研修の調整も担当
いたします。「いまさら」などと考えず、新鮮な情報を基礎から学
ぶ機会をご提供できればと考えております
※料金等は基本無料

ご高齢の方やお体の不自由な方にとって、
歯科医院への通院はご本人、ご家族共に
大きな負担になります。
しかしながら、お口の健康はお身体全体の
健康や食べる楽しみの維持、QOL向上にとっ
て大変重要なであることは周知の事実です。
その為、訪問診療で定期的な歯科検診や口
腔ケアを受けることをおすすめいたします。
訪問診療に伺い、定期的な歯科検診や
口腔ケア、治療を通して皆様の健康維持に
貢献させていただければ幸いです。

口腔ケアで
これだけ変わる
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The News Of 小室歯科 近鉄あべのハルカス診療所
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あらたに、小室歯科
「地域連携室」を立ち上げました‼

連絡先：06－6623－2401 ：増澤まで

歯科衛生士 葉山恵里

氏名：増澤 悟 45才
経歴：営業職、介護事業所の総務
部兼通所介護管理者を経て小室歯
科と出会う。
特徴：会話が好きなので、時折、余
談が多くなりすぎるのが問題点。皆様
とのコマメな対話を大切にします！



Information 小室歯科からのお知らせ

口腔ケアと往診の違い
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WEBサイトも
ございます！
小室歯科 ハルカス
で検索を！

■症例1：の方の入れ歯口腔ケア応

治
療
前

TNさん 女性 81歳 要介護2

・介護職員による口腔ケアを拒否している認知症

高齢者の女性のケース。
入れ歯の内側に食べカスがありプラーク(歯垢)が付
着し、外側にもプラークが付着している。
その為、食事がとりにくく、TNさんは食べる事が好き
だったため、ご家族が心配されていた。

治
療
後

・施設様から直接歯科医院に連絡を頂き、
まずは無料検診から実施させて頂いた。
その後、歯科衛生士による清掃を行ったことで、

食べカスとプラークは除去された。
入れ歯を清掃することで口腔内環境の改善に
つながり、よりお食事も進むようになった。

こちら二つの違いとしては、実施する資格者と実施目的が異なり

ます。口腔ケアは、長期的に歯科疾患（虫歯治療・義歯調整 等）

を予防することを目的とし、日常的に患者様に提供する口腔ケア

のサービスになります。当院では主に歯科衛生士が担当します。

一方、往診は、歯科疾患を治療する依頼があった時に、歯科医師

がスポット的に患者様に提供する歯科治療のサービスになります。

スポットの歯科治療を受け続けると結果的に経済的負担が大きくな

るたけでなく、将来的に肺炎や口から食物を食べられなくなると

いった健康状態の悪化、全身疾患につながる可能性が高くなりま

す。

そこで、当院では歯科疾患予防に特化した口腔ケアを適正な回

数・料金で提供することを目的として、当サービスをご案内させてい

ただいております。

1.早期対策で、発熱・肺炎・口臭等の予防に効果的！

口腔内の細菌の質・量を抑え、舌苔除去などが口臭に効果があり
ます。

2.日々の適切なケアで、不要な歯科治療の削減！

治療をするということは残存歯減少のリスクがあるということでもあり
ます。

3.残存歯20本で認知症重症化予防へ貢献！

最大で1.9倍もリスク差があると研究結果が出ています

4.職員さんの口腔ケア業務の負担を軽減！
生活介護など職員様が他の業務に集中できるようサポート

いたします。

5.歯科衛生士が行う専門的なﾌﾞﾗｯｼﾝｸﾞと口腔ﾏｯｻｰｼﾞ！
口腔清掃だけでなく、覚醒や嚥下を促し食生活をも支援
していきます。

５のメリット

■症例２：自身＋介護職員様の口腔ケア応

治
療
前

KKさん 女性 85歳 要介護4

治
療
後

・自身の口腔ケアの後、介護職員が口腔ケア
の介助をしているケース。
歯と歯ぐきの間の境目や、歯と歯の間、奥歯に
は全体的にプラークが存在していた。（写真左
上部）その為、誤嚥性肺炎で入院されてし
まった。

・誤嚥性肺炎で複数回入院されたこともあり、
施設担当者様から、連絡相談を頂く。
その後、歯科衛生士による専門的口腔ケアを
実施（写真→上部）その結果、プラーク、
歯石除去がなされ、口腔内環境が向上され、
その後の口腔内トラブルの発生リスク軽減に
もつながった。

お問い合わせ電話番号 06-6623-2401
【受付時間】10：00～13:00 14:00～20:00 土日祝も診療


